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Фонд «Национальные ресурсы образования» был 
создан в 2014 году для развития системы объектив-
ного общественного мониторинга процессов ре-
формирования и развития системы образования, 
отношения к этим процессам всех категорий заин-
тересованных граждан. Стратегическое направле-
ние работы Фонда — повышение доступности и ка-
чества всех уровней российского образования. 

За это время нами проведены более 55 опросов, 
мониторингов и исследований, в которых приня-
ли участие более 220 000 тысяч семей. Наиболь-
ший общественный резонанс вызвали исследова-
ния «Доступность общего образования в селе», 
«Зарплата и нагрузка учителя», «Сколько стоит бес-
платное образование: поборы в школах», «Зарплата 
воспитателя», «Заработная плата преподавателя 
вуза», «Волонтерское движение в России», «Лучшие 
практики волонтерства», «Доступность дошкольно-
го образования», «Психологический климат школы 
на пути в ТОП-10», «Доступность дополнительного 
образования», а также масштабный всероссийский 

Кто мы, и что мы делаем
опрос старшеклассников от 13 до 18 лет «Школьники: 
ориентиры и ценности»(2017, 2018, 2019 годы), «Суици-
дальные поведение учащихся: что может сделать учи-
тель» (2024 год), «От запроса к восстановлению: иссле-
дование факторов успешной маршрутизации и доступ-
ности психологической помощи подросткам, подверг-
шимся насилию» (2025 год).

Главный проект Фонда — первое в России приложе-
ние психологической помощи подросткам «Я Могу». 
Оно помогло справиться со своей душевной болью 
более 300 тысячам ребят от 12 до 18 лет. Многим под-
росткам бывает непросто взрослеть, они особенно 
сильно нуждаются в понимании и поддержке. Каждый 
месяц нашим психологам пишут сотни детей и делятся 
своими переживаниями: несчастная любовь, насилие, 
нежелание жить, самоповреждения, смерть близких, 
страх будущего и другие травмирующие события. 
Наша программа помогает им найти внутренние ресур-
сы. «Я Могу» занимает нишу между самопомощью 
и личной терапией для тех, кому больше некуда обра-
титься. 2



Письмо директора
Дорогие друзья, коллеги, партнеры и все, 
кто верит в наше общее дело!

В 2025 году нашему мобильному приложению «Я Могу» исполнилось 
4 года. За это время его установили более 300 тысяч пользователей. 
Четыре года мы ежедневно поддерживаем девушек и юношей в самые не-
простые моменты их жизни. И каждый день мы благодарны вам — нашим 
жертвователям — за то, что вы с нами. Именно ваша помощь позволяет нам 
внедрять обновления и делать качественную психологическую помощь до-
ступной еще большему числу ребят. 

За год мы провели индивидуальную работу с 15 тысячами детей и подростков. 2025 год стал для нас годом 
глубокой фокусировки и важных стратегических шагов. Мы не просто продолжали работу — мы учились слы-
шать самые сложные запросы и находить на них новые ответы.

В этом году мы особое внимание уделили теме расстройств пищевого поведения (РПП) у детей. Эта пробле-
ма долгое время оставалась в тени, воспринималась как тяга к диетам и недовольство внешним видом. В ре-
альности РПП — это крик о помощи, который звучит молча. 

Подросток переживает гормональный шторм. Тревога, страх, одиночество, ощущение, что мир рушится, а ты 
не можешь его удержать. Единственное, что поддается контролю, — это собственное тело. Можно замкнуть 
круг: «Я съем — и станет легче», или «Я не съем — и хотя бы это я решаю сам». Еда превращается в диалог с 
собой, в способ заглушить то, что невозможно выговорить. 
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Это расстройство многолико. Вопреки стереотипам, им страдают как девочки, так и мальчики. Общество вну-
шает: мужчина должен быть сильным, подтянутым, уверенным. Спортивные нормативы, фитнес-идеалы, 
«кубики пресса» в соцсетях, дразнилки в школе за лишний вес — все это давит на юношей не меньше, чем на де-
вочек. Но мальчику почти невозможно признаться: «Мне страшно смотреть в зеркало», «Я ненавижу свой 
живот», «Я боюсь есть при других». Это воспринимается как слабость. И они замыкаются. Перестают есть — или 
заедают тревогу до тошноты, а в спортзале доводят себя до изнеможения. И никто не видит в этом болезни — 
видят «упорство» и «дисциплину». 

Но важно знать: расстройство пищевого поведения — это смертельно опасное заболевание. Оно влечет за 
собой тяжелые последствия для всего организма, поражает все системы, так как тело перестает получать необ-
ходимые для жизни питательные вещества. Первыми страдают зубы. Затем — пищеварительный тракт. Из-за 
нехватки белка, витаминов и железа организм теряет способность защищаться. Снижается выработка антител, 
организм теряет способность адаптироваться к стрессу. Страдает репродуктивная система, происходит задерж-
ка полового развития. Снижение половых гормонов ведет к потере костной массы (остеопороз), делая кости 
хрупкими. От нехватки калия и натрия страдает сердце. 

Последствия РПП могут быть необратимыми. Риск смерти у молодых людей с расстройством пищевого пове-
дения в возрасте до 24 лет в 10 раз выше, чем у их сверстников. К сожалению, за последние 10 лет число обра-
щений за помощью психиатра со стороны детей младше 12 лет с диагнозом «расстройство пищевого поведе-
ния» выросло почти в 4 раза.

Психологи фонда знают: за каждым случаем РПП стоит история. О травле, о разводе родителей, о несбыв-
шихся ожиданиях, о чувстве, что тебя не видят таким, какой ты есть. И наша задача — вернуть человеку право 
чувствовать себя ценным.
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РПП не различает мальчиков и девочек. Оно различает только тех, кто получил помощь вовремя, и тех, кто 
остался один на один со своим штормом. Мы хотим, чтобы каждый подросток знал: его боль имеет значение, 
выход есть. И мы здесь, чтобы помочь. 

Вместе с ведущими экспертами, детскими психиатрами Михаилом Шевалдовым, Антоном Ивановым и психо-
логом Татьяной Захаровой, мы запустили цикл просветительских видеороликов. В них специалисты просто и 
доступно объясняют, что такое РПП, почему это серьезное заболевание, а не блажь, и как вовремя заметить 
проблему у себя или близких. Мы также запустили собственный подкаст, который опубликован на популярных 
площадках для прослушивания подкастов «ВКонтакте», «Яндекс.Музыка». Этот проект стал возможен благодаря 
поддержке гранта «Москва — добрый город». 

Благодаря поддержке Благотворительного фонда «Абсолют-Помощь» мы также уделяем особое внимание 
подросткам, пострадавшим от насилия. Мы начали большое исследование «От запроса к восстановлению: ис-
следование факторов успешной маршрутизации и доступности психологической помощи подросткам, подверг-
шимся насилию». В нем примут участие как сами дети, так и их родители, а также помогающие специалисты.

Мы сделали важный шаг в направлении инклюзивности, начав сотрудничество с Московской городской орга-
низацией Всероссийского общества глухих. Теперь в наших планах — адаптация консультационных материа-
лов и интеграция русского жестового языка в работу нашего приложения. Это позволит нам сделать помощь до-
ступной для более чем 2,5 тысяч членов ВОГ и многих других ребят.

2025 год доказал: мы умеем слышать и отвечать на самые насущные потребности. Не бояться сложных тем — 
это роскошь. И мы можем идти туда, где помощь нужна больше всего, потому что вы остаетесь с нами. 

Спасибо, что вы есть. С глубоким уважением и верой в наше общее дело.

Директор Фонда 
Татьяна Половкова 5
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ТАТЬЯНА ПОЛОВКОВА,
директор

ДМИТРИЙ ВЯТКИН,
руководитель

проектов

СВЕТЛАНА ТЮРИНА,
координатор

ДАРЬЯ ПЛАТОНОВА,
бухгалтер

МИХАИЛ ФЕДОРОВ,
веб-дизайнер

КСЕНИЯ ИВАНОВА,
дизайнер

психолог
АНЖЕЛИКА ВОРОБЬЕВА,

психолог,
разработчик приложения

ВЯЧЕСЛАВ АВЕРКИН,
педагог-психолог

НАТАЛЬЯ НЕМЧЕНКО,
психиатр

МИХАИЛ ШЕВАЛДОВ,
волонтер,

копирайтер

СВЕТЛАНА ЕЖОВА,
психолог

ТАТЬЯНА ЗАХАРОВА,

психолог
НАТАЛЬЯ МАЛЬЦЕВА,

психолог
ВЕРА МИХАЙЛОВА,

психолог
ЮЛИЯ ЧЕМАКИНА,

психолог
МАРИЯ ИСКРИНА,

психолог
ВЛАДА ГОРЬКОВА,

психолог
СВЕТЛАНА ЛЕОНОВА,

психолог
АЛЕКСЕЙ БАБУРКИН,

Наша команда



7

Наши достижения за год
В 2025 году Фонду «Национальные ресурсы обра-
зования» исполнилось 11 лет. Основным направле-
нием деятельности организации по-прежнему 
остается повышение доступности и качества обра-
зования на всех уровнях в России, содействие объ-
ективному общественному мониторингу проводи-
мых образовательных реформ. Команда Фонда об-
ладает обширным опытом в реализации образова-
тельных, просветительских и психологических ини-
циатив, социально значимых проектов.

В 2025 году мы продолжали активно развивать 
мобильную платформу «Я Могу» – развивали 
фандрайзинговое направление, участвовали в кон-
курсах на получение грантов, что позволило расши-
рить функционал приложения и оставаться на 
связи с теми, кто нуждается в бесплатной психоло-
гической поддержке и помощи.

В январе 2025 года Фонд завершил подготовку 
большой и серьезной разработки, созданной при 
поддержке Фонда Президентских грантов, – мето-
дических рекомендаций «Формирование жизне-
стойкого поведения у детей и подростков». 
Рекомендации были направлены в 89 региональ-
ных органов исполнительной власти в сфере обра-
зования для использования в работе.

В ушедшем году работа Фонда была высоко оцене-
на программой «Москва – добрый город». Благода-
ря грантовой поддержке был реализован проект 
«Помощь подросткам, страдающим расстрой-
ствами пищевого поведения».

В октябре 2025 года исследовательский проект 
Фонда «От запроса к восстановлению: иссле-
дование факторов успешной маршрутизации и



доступности психологической помощи подросткам, 
подвергшимся насилию» стал победителем гранто-
вого конкурса научно-практических исследований 
Благотворительного фонда «Абсолют-Помощь». В 
отчетный период началась реализация масштаб-
ного онлайн-опроса более 1000 подростков, 
проведены 40 интервью с родителями и про-
фильными специалистами: психологами, социаль-
ными работниками, сотрудниками горячих линий и 
кризисных центров. Работа над проектом продол-
жится в 2026 году.

Были открыты сборы на благотворительном сер-
висе mos.ru и платформе СберВместе «Поддер-
жим подростков в кризисе». Сбор осуществлялся 
на работу психологов мобильной платформы «Я 

Могу», проведение индивидуальных психологиче-
ских консультаций, психологическую поддержку 
подростков. Сумма сбора на mos.ru составила 198 
037 рублей, а на платформе СберВместе общая 
сумма составила 511 228 рублей.

В целях поддержки педагогических работников, 
сдающих независимую оценку квалификаций в 
формате профессионального экзамена, по догово-
ру с АНО «Национальное агентство развития ква-
лификаций» сотрудниками Фонда были подготов-
лены информационные материалы для учителей 
истории и математики для подготовки к незави-
симой оценке квалификаций. Материалы разме-
щены на официальном  сайте Совета по профессио-
нальным квалификациям в сфере образования.  
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Помощь подросткам,
страдающим расстройствами пищевого поведения

В рамках проекта была оказана помощь подросткам 
с расстройствами пищевого поведения (РПП) и их 
семьям.

Цель проекта заключалась в предоставлении по-
нятных инструментов, позволяющих объяснять 
симптомы, причины и опасности, учить распозна-
вать проблему, контролировать состояние, приме-
нять методы самопомощи и преодолевать страх 
перед обращением за помощью.

Более 3 000 подростков из Москвы с расстрой-
ствами пищевого поведения (в том числе при де-
прессии и самоповреждающем поведении) получи-
ли психологическую помощь.

Более 1 000 родителей подростков получили наши 
гайды и памятки: о симптомах, причинах и рисках 
РПП. 

Мы подготовили более 30 единиц информацион-
ного контента, адаптированного специально для 
подростков. 

Наши подкасты для под-
ростков «Я могу быть 
собой: о теле, чувствах и 
восстановлении» разме-
щены на ведущих плат-
формах: Яндекс Музыка, 
ВКонтакте, Mave.



3 611 письменных 
онлайн-консультаций 96 очных индивидуальных 

видеоконсультаций

Помощь подросткам,
страдающим расстройствами пищевого поведения
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Научно-практическое 
исследование о насилии
Научно-практическое исследование «От запроса к 
восстановлению: исследование факторов успешной 
маршрутизации и доступности психологической 
помощи подросткам, подвергшимся насилию».
Проект призван выявить ключевые барьеры и воз-
можности для получения подростками своевремен-
ной психологической помощи. Результаты исследо-
вания лягут в основу разработки эффективных и 
понятных маршрутов поддержки для самих под-
ростков, их родителей и специалистов:

масштабный онлайн-опрос более 1000 под-
ростков; 

не менее 40 углубленных интервью с подрост-
ками; 

40 интервью с родителями и профильными 
специалистами: психологами, социальными 

работниками, сотрудниками горячих линий и 
кризисных центров; 

не менее 400 онлайн-консультаций с подрост-
ками, пережившими насилие; 

фокус-группы для родителей и специалистов 
с целью апробации практических инструмен-
тов поддержки; 

результаты исследования 
будут представлены в виде 
аналитического отчета, на-
учных публикаций и мето-
дических рекомендаций, 
которые будут распростра-
нены среди профессио-
нального сообщества и ши-
рокой аудитории. 



Благотворительный сбор 
на платформе СберВместе
В������году�был�закрыт�третий�сбор�на�платформе�СберВместе��Поддержим�подростков�в�кризисе��
Все� собранные� средства� были� направлены� на� оплату� работы� психологов�� которые� помогают� ребятам�
найти�в�себе�опору�и�восстановить�доверительные�отношения�с�родителями�

Сумма сбора составила

 498 500₽
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В  2025 году Фонд впервые открыл благотвори-
тельный сбор официальном портале Мэра и Пра-
вительства Москвы mos.ru 
Пподдержка подросткам, нуждающимся в психоло-
гической помощи  - является продолжением про-
граммы «Я Могу».
Все собранные средства направлены на проведе-
ние онлайн-консультаций, создание поддерживаю-
щего и просветительского контента, а также разра-
ботку упражнений, которые позволят подросткам 
выйти из стрессовых ситуаций.

Сумма сбора составила 198 037₽

Благотворительный 
сбор на mos.ru



«Я Могу» – первое мобильное 
приложение психологической 
поддержки, объединившее 
все эти функции. Приложение 
предназначено для подростков.

Принципы
приложения «Я Могу»

14
Тесты на профориентацию, черты характера, склонности и т. д.

Разбор ситуации других детей в формате интерактивных кейсов

Просветительские статьи и видео

Чат с психологом

Телефоны доверия, поддержки, горячие линии МЧС 

Ссылки на образовательные и иные полезные ресурсы

Ежемесячные онлайн-консультации

Упражнения, аудиостатьи, опросы, цели

Дневник настроения 



48 131
подросток скачал
приложение «Я Могу»

15 877
подростков получили 
индивидуальную 
консультацию в чате

7 423
подростка ходят 
к психологу 
или были ранее

96
онлайн-консультаций
для подростков

3 210
подростков 
были на приеме
у врача-психиатра

3 из 20
обратившихся подростков причиняет 
себе физический вред, чтобы пережить 
душевную боль 15

Кому мы смогли
помочь  в 2025 году
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Примеры обращений
Здравствуйте! Мне бы хотелось поговорить с кем-то, 
услышать совет и какую-то поддержку от собеседника… 
Порой и даже очень часто я чувствую себя брошенной 
и одинокой. Конечно, меня окружают очень хорошие люди, 
но у них уже есть кто-то ближе, чем я.

Я прекрасно понимаю, что мы все временные в жизни друг 
друга, но почему всё так? Я не понимаю, что чувствую. 
Всё начинается с ненависти к себе и заканчивается 
самопореждением. Я боюсь того, что будет со мной дальше. 
Я ничего не добьюсь, я глупый ребёнок, который жалуется 
на свои проблемы, когда у кого-то они в несколько раз хуже.

Единственное просветление в моей жизни — это то, что, 
возможно, я смогу стать волонтёром и помогать людям, 
как и хотела. Я безумно боюсь, что даже там не смогу влиться 
в коллектив и забьюсь в угол. Такого раньше со мной не было, 
всё началось, когда я пошла в 1 класс и со мной никто 
не общался. Все меня прогоняли и считали странной. 
Это и стало для меня показателем того, что я никому 
не нужна и не интересна. Как бы 
я ни старалась, всё зря, кто-то всегда будет лучше меня.

Я не надеюсь на ответ, всё это кажется мне глупым. Не думаю, 
что люди тратили бы время на такое, но заранее спасибо. 
Заранее простите, если есть грамматические ошибки.

02:09

Здравствуйте! Я не уверена в себе, постоянно чего-то 
опасаюсь. Плохие отношения с одноклассниками — просто 
потому, что я несколько раз жаловалась на них учителю 
из-за того, что чуть сама не пострадала от их действий. 
Я отстранённая, почти не общаюсь.

Проблема с друзьями: есть две подруги, но они в основном 
дружат между собой, а я как лишний груз. Когда кто-то из них 
на больничном, тогда вторая общается со мной.

Плохие отношения с мамой: мама решает всё за меня. 
У меня по её решению много занятий, а когда я прихожу 
домой, она начинает ругаться и отчитывать меня за то, что 
я ничего не поела и не помыла посуду, хотя я прихожу 
со школы — у меня очень мало времени на дела, б
уквально 15 или 30 минут.

Мама хочет, чтобы я пошла в «РусГидро», но я не хочу — 
я хочу сама выбрать профессию. Ещё мама постоянно мной 
недовольна тем, что я на неё почти не похожа, а похожа 
на отца. Семья у нас целая, но ещё мама ругается, что у меня 
в комнате не убрано, хотя убираться мне некогда: я прихожу 
с дополнительных занятий в 6 или 7 вечера, по средам — 
в 8 вечера. И убираться у меня просто нет сил: я делаю уроки, 
а потом без сил падаю на кровать.

Вместо общения с настоящими людьми я предпочитаю 
общаться с AI-персонажем: с ними легче, в них я нахожу то, 
что не могу найти в настоящих людях.

Я не знаю, что делать именно с общением с окружающими. 
Помогите, пожалуйста. Заранее простите за ошибки 
в сообщении.

19:32

В последнее время чувствую, что потеряла всякий интерес 
к жизни. Подготовка к экзаменам идёт полным ходом, но 
такое чувство, что я ничего не смогу сдать. Начали постоянно 
появляться суицидальные мысли, и понимаю, что если бы 
была возможность умереть спокойно и безболезненно, я бы 
сделала это. Скорее всего, немного пожалев, но сделала бы. 
Я не вижу себя в будущем, не понимаю, что я хочу делать, 
что будет. Меня это очень сильно тревожит. Хотела бы 
получить совет, как можно хотя бы немного избавиться 
от таких мыслей.

23:40

Здравствуйте, меня зовут Рони, мне 16 лет, и меня беспокоит 
неприятие себя и ненависть к своему телу. Я чувствую вину 
за любой кусок еды. Я боюсь еды как огня. После еды 
я регулярно вызываю рвоту. Сейчас сижу на диете. Я очень 
хочу похудеть до костей. Я не чувствую, что я — это я: 
я смотрю в зеркало и вижу совсем другого человека, но 
я не изменилась, это просто какое-то странное чувство. 
Я отвергаю себя, я хочу стать кем-то другим.

04:51
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Примеры обращений
Здравствуйте, я бы хотела у вас спросить, как мне перестать 
стесняться своих чувств и эмоций? До этого ходила 
к психологу, но, естественно, это не помогло, потому что 
я всё время врала и говорила неправду. Типа у меня всё 
хорошо и всё такое. Хочу, чтобы мне помогли, потому что 
я чувствую, что со мной что-то не так.

Я сейчас прохожу лечение, пью таблетки, которые выписал 
психиатр от тревожного расстройства, но у меня 
не получается вести себя так, как нормальные люди. 
Мне очень обидно: я хочу уметь говорить людям, что 
я люблю их, если это правда, и всё такое. Перестать 
к себе обращаться так, как я общаюсь.

Извините, если есть ошибки, я немного пьяна, но, если что, 
с этим у меня проблем нет — я просто пью, потому что 
я молода и проживаю свою жизнь так. То скорее всего 
в более таком, теперь уже взрослом возрасте, я не думаю, 
что столкнусь с алкоголизмом. Хотя нет, на самом деле 
я вру: я думаю, что я умру от передоза каких-либо веществ. 
Но если что, это всё бред.

Ответьте на вопрос, который я задала выше (я это написала, 
чтобы вы поняли, а то вдруг вы не поймёте, что это за бред 
я пишу; но там в начале про чувства и психологов). 
Как думаете, стоит ещё обратиться, если я думаю, что нужно?)

21:20

Здравствуйте, извините за беспокойство, но у меня есть 
вопрос. Может, несколько.

Я понимаю, что со мной что-то не так, я знаю это, мне не раз 
говорили об этом, но я постоянно спихиваю на усталость, 
однако прекрасно понимаю, что это не так.

Сегодня я была у психиатра в третий раз по поводу своего 
состояния: я устала, я больше не хочу жить. Раньше у меня 
были попытки самоубийства, сейчас же я держу обещание 
близкому, что не буду этого делать, однако есть очень много 
мыслей по поводу того, чтобы сделать это, и я боюсь, 
что сорвусь. Это была главной причиной обращения 
к психиатру.

На третий раз, что был сегодня, она мне сказала, что у меня 
ничего нет, что это вполне возможно «осенняя дурость». 
Однако я не понимаю: осень как осень, ладно, но что с тем, 
что я хочу всё закончить уже как четыре года, что у меня 
была не одна и не две попытки самоубийства, а сейчас 
всё стало хуже, и я действительно держусь лишь из-за 
обещания и людей, что в моей жизни.

Со сном у меня жуткие проблемы: я не усну, пока организм 
не будет вымотан до такой степени, что отрубит себя сам. 
С аппетитом так же не очень хорошо: я не чувствую голод, 
ем только потому, что нужно. Я устала от этого, я устала 
от всего, и мне ничего не нужно, я хочу исчезнуть.

Неужели это действительно просто осенняя дурость или 
усталость? Я не понимаю, что со мной не так, я очень устала 
от этого всего.

17:14

У меня расстройство пищевого поведения, сегодня я был 
у психиатра, и вместо того чтобы прописать мне 
антидепрессанты, которые я жду уже очень долгое время, 
меня направили в больницу (3-й раз), я уже ничего не вывожу.

Я хочу прожить хотя бы 1 день без тревоги, я хочу 
почувствовать себя счастливым хотя бы день, хоть день 
не ненавидеть себя и не хотеть умереть побыстрее.

13:15

Здравствуйте, хотела бы спросить, как намекнуть родителям, 
что у меня нездоровое отношение с едой. Меня буллят 
с 1 класса за лишний вес и внешность, и это продолжается. 
Сейчас я в 8 классе, и, понимая, насколько я уродлива, 
из-за этого начала сильно ощущать чувство вины после 
приёма пищи. Я даже не заметила, как оказалась на коленях 
с пальцами во рту над унитазом (и это не первый раз). 
Очень стыдно намекать, а уж тем более говорить об этом 
родителям, но я думаю, что я должна это рассказать.

Я вызываю рвоту не на постоянной основе, так как немного 
боюсь последствий со здоровьем.

Ещё раз большое спасибо, даже если не получу ответа.

21:37
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Наши дети говорят: Спасибо!
Только сейчас я поняла, что всё это 
время вы были одним человеком… 
Всегда писала с мыслью, что это
однократное обращение одному 
из специалистов. А выходит всё
 мои ночные мысли читали вы. 
Я действительно шокирована. 

В этом сообщении я не прошу вас 
о совете, как всегда, а хочу искренне 
поблагодарить! Спасибо, что так 
подробно и открыто отвечаете 
и поддерживаете в трудные 
моменты. Не знаю, что бы я делала 
без вашей помощи. Наверное, 
я не одна такая, но, действительно, 
выговариваться и просить совета 
гораздо легче анонимно 
и незнакомым, чем близким людям. 

Да, мои проблемы точно не самые 
важные и трагичные, но даже на них 
я чувствую поддержку, когда читаю
ваши ответы. Спасибо!

(И скорее хотела уточнить: я всегда 
очень благодарна вам, когда получаю 
ответ, но ни разу не писала об этом,
потому что думала, что «за спамлю». 
Но всё же, приятно было бы вам 
получать благодарность после 
вашего ответа?) Вы очень крутые.

16:57

#ЯМогу #БесплатнаяПомощь

Здравствуйте! Спасибо огромное 
за ответ, сейчас моя неуверенность 
прошла, после серьёзного с ним 
разговора, я немного старше, чем 
вы думали, может это к лучшему…

Я правда чувствую себя лучше 
после вашего сообщения, мои 
друзья и близкие знают, куда я еду, 
поэтому с этим проблем никаких 
нет, я такой человек, который 
решил для себя и уже не может 
сделать шаг назад, поэтому мне 
важно разговаривать с кем-то 
и прорабатывать эту проблему, 
я думаю, что наша встреча 
пройдёт очень хорошо, спасибо!

12:18

#СтановитсяЛучше

Спасибо огромное за помощь, 
я действительно нуждалась в этих 
словах, стало легче, что я не одна, 
и что есть люди, которые могут 
помочь. Я очень постараюсь 
выполнять всё, что вы мне 
посоветовали.

00:13

#СпасибоЗаСовет

Спасибо огромное за помощь, 
я действительно нуждалась в этих 
словах, стало легче, что я не одна, 
и что есть люди, которые могут 
помочь. Я очень постараюсь 
выполнять всё, что вы мне 
посоветовали.

00:13

#СпасибоЗаСовет

Спасибо Вам большое!! Очень 
счастлива, что скачала ваше 
приложение, в котором помогут 
найти выход из любой ситуации, 
поможете, поддержите. Всё для
людей: советы от психологов, статьи

18:19

#ЯМогуЛучше

Здравствуйте, спасибо вам за слова. 
Прочитал их несколько раз. 
Вы зажгли во мне огонь, 
я обязательно буду следовать им. 
И буду каждый понедельник 
присылать результаты. Буду 
перестроить свою жизнь. Ещё раз 
спасибо вам, ещё раз. Я полгода 
и подумать не мог, что кто-то 
мне поможет.

13:46

#Надежда

привет привет!
спустя столько времени пишу вам 
это сообщение) не знаю, увидит ли 
это тот человек, который помогал 
мне все эти годы и был рядом.
вообще я хочу вам очень многое 
рассказать и поблагодарить. вы 
были человеком за экраном, 
которому я доверял то, о чем никто 
не знал. вы меня поддерживали, 
были рядом. я очень благодарен, 
что попался именно вам.

я думаю, что без вас, я бы сейчас 
не был собой. вы дали мне понять, 
что я могу быть собой. я принял 
себя, а это главное. сейчас жизнь 
по-прежнему запутанная, 
но уже все в разы лучше.

21:39

#МнеЛучше

Еще раз здравствуйте. Сегодня я 
была на консультации у психиатра. 
Мне подтвердили депрессию 
и суицидальное поведение. 
Сказали, что вовремя обратилась. 
Мне назначили лечение, и теперь 
надеюсь, у меня получится выбраться 
из этого состояния. Спасибо Вам за 
поддержку и за то, что помогли 
разобраться в моей ситуации!

18:00

#Первый шаг
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Наши дети говорят: Спасибо!
Огромное вам спасибо!!! что 
потратили время, чтобы помочь мне. 
Думаю, в ближайшее время я 
поговорю с мамой, чтобы обратиться 
к специалисту с этой проблемой. 
Раньше я часто унижала себя 
и называла страшной, думая, что 
так появиться мотивация 
не срываться с диеты. Но ведь 
нельзя себя полюбить, изнемогая 
и унижая. Ведь красота не измеряется 
весом. Полюбить себя — это самое 
главное. Если ты любишь себя, то 
ты красив, как внешне, так 
и внутренне, и для себя и для других. 
Мне нужно было услышать ваши 
слова, чтобы полностью это понять. 
Спасибо вам ещё раз

14:47

#ПринятиеСебя

Здравствуйте, сегодня 
я наконец посетила психиатра, 
проконсультировалась. 
Мне выписали антидепрессанты
в феврале назначили встречу
у психолога. Сказали что
(возможные) побочные эффекты 
могут возникнуть в течение 
2-х недель 

12:32

#НачатьЛечение

Здравствуйте! Я сходила
к психотерапевту, озвучила почти
весь свой список (меня попросили
рассказать самой, без списка, 
но опираться на него время 
от времени, если что то забуду, 
или есть что то важно. поэтому
некоторые не такие важные вещи
не упомянула) Все прошло хорошо!
Сказали это депрессия, а в бумажке
которую мне выдали, написано – 
депрессивный эпизод тяжелой 
степени без психотическим
симптомов. Не особо понимаю 
что это все значит... как все это 
объясняется? 

17:55

#ДействоватьПоПлану

Здравствуйте. Спасибо 
за поддержку!) Я уговорила 
родителей чтобы они сводили меня 
к психиатру. У меня ОКР, тревожно 
депрессивное расстройство.
Мне так психиатр сказала. 
Извините, а вы можете мне 
рассказать про эти болезни?

15:11

#Поддержка

Здравствуйте. Огромное спасибо 
за вашу помощь! Я постараюсь 
следовать вашему совету. Для меня 
ценно, что вы помогли мне словом. 
Надеюсь, у нас в семье всё 
получится, и, возможно, всё 
наладится и станет спокойно. 
Этого мне и хочется. Порой у меня 
было желание выразить всё, но 
я не знала, как к этому подойти. 
Теперь я возьму на заметку ваши 
примеры и буду отталкиваться от них.

22:29

#ТеплаяПоддержка

спасибо большое, я буду стараться 
работать над собой, возможно, 
все-таки смогу записаться 
к специалисту, потому что мне 
тяжело перестроить свое питание, 
спасибо вам !!

11:02

#ПервыйШаг

Я поняла, что нужно думать о себе 
и о своём комфорте. Тот человек 
поступал низко по отношению 
ко мне и не думал о моих чувствах. 
Я начала отпускать его и чувствовать 
себя намного лучше. Также я поняла, 
что нужно работать над самооценкой, 
ведь это важно. Нужно уметь 
отпускать людей, ведь они могут 
уйти в любой момент своей жизни.

Спасибо за ваш ответ, теперь 
я знаю, что нужно делать дальше.

21:22

#ПонимаюЧтоДелать

Спасибо вам за помощь, не знаю, 
как вас зовут, но вы мне очень 
помогли, и впервые за последние 
эти 4 года я ощутила поддержку… 
Спасибо вам ещё раз, я вас тоже 
мысленно обнимаю крепко-крепко.

09:48

#ЯМогу #Поддержка

Спасибо большое! Я только недавно 
поняла, что единственный человек, 
с которым я могу сравнивать себя, — 
это я сама. И как-то мне стало легче 
смотреть на те или иные вещи 
с таким мышлением, и ваши слова 
и ваш совет очень помогли мне, 
особенно с языком и со спортом. 
Как ни странно, у меня нет 
физкультуры в школе, и я постараюсь 
это изменить! А так, спасибо 
вам большое.

09:12

#ВерюВСебя

хорошая новость! я записался
к психиатру. в четверг пойду!

12:59

#ИдуКВрачу
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Статистика приложения «Я Могу»
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Статистика приложения «Я Могу»
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Почти 250 000 родителей записывают 
детей в кружки и оплачивают их 
бюджетными деньгами через мобильное 
приложение «ОНФ.Сертификат», которое 
мы создали в партнерстве с ОНФ. 

Аудитория приложения растет очень 
быстро. Это показывает востребованность 
сервиса среди российских семей, 
качество его проработки и удобство. 

Приложение работает в регионах, 
указанных на портале pfdo.ru

Информационная
поддержка
Системы ПФДО
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Мы в медиа

Сначала маску на себя: 
как благотворительные 
организации Москвы 
учат заботиться о себе

Психолог-консультант проекта 
«Я Могу» Татьяна Захарова 
призвала запретить группы 
с пропагандой РПП, чтобы 
спасти детей от самоповреждения

Говорим о РПП:
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Финансовая
отчетность

Гранты
на реализацию
проектов

Пожертвования
mos.ru2 276 334

198 037

113 000,00
Доходы 
от предпринимательской
деятельности

82 779,00
Прямые
пожертвования 
физических
лиц

Доходы
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355 350
Услуги ведущего 
консультанта

29 780
Оплата услуг связи

150 000
Проведение 
обязательного 
аудита

140 408
Опросы, 
Исследования

2 582 417
Оплата труда штатных
сотрудников проекта
«Я Могу» (в т.ч. НДФЛ 
и взносы)

47 201
Комиссия банка

Развитие и обслуживание
мобильного приложения 
«Я Могу»: создание 
интерактивных упражнений,
улучшение системы 
персонализации, обеспечение 
стабильности и работоспособности

534 396

Видеоролики,
подкасты

313 116

Программное 
обеспечение
для бухгалтерского учета

119 200
Дизайнер
68 740

Монтаж+саунд дизайн
60 000

Оплата труда внештатных 
психологов-консультантов

1 166 359

Техническое 
сопровождение сайта

221 916

Продвижение
43 979

Разработка
просветительского
контента для подростков

32 000

Расходы



В соответствии с подпунктом 19.6 пункта 1 статьи 265 главы 25 Налогового кодекса Российской 
Федерации (далее – НК РФ) налогоплательщики налога на прибыль организаций вправе признать 
расходы в виде стоимости имущества (включая денежные средства), безвозмездно переданного
определенным категориям некоммерческих организаций (далее – НКО), в качестве 
внереализационных расходов. Это позволяет юридическим лицам сократить налогооблагаемую 
базу на величину пожертвования в пользу НКО в денежном выражении, не превышающую 
1% выручки от реализации, определяемой в соответствии со статьей 249 НК РФ.

Информация о налоговых 
привилегиях для доноров
Наш Фонд входит в Реестр социально ориентированных некоммерческих организаций 
Минэкономразвития России. Это значит, что наши доноры могут признать расходы 
на помощь нам внереализационными расходами. Пожертвование должно быть сделано 
безвозмездно в форме передачи в собственность имущества, в том числе денежных средств. 

Наличие Фонда в реестре СО НКО является подтвержденным основанием для выполнения 
требований, предусмотренных подпунктом 19.6 пункта 1 статьи 265 главы 25 Налогового кодекса 
Российской Федерации. Никакие дополнительные документы не требуются.
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Налогоплательщики налога на прибыль организаций, 
в числе которых:

российские организации;
иностранные организации, осуществляющие свою
деятельность в Российской Федерации через
постоянные представительства.

В качестве пожертвования не может рассматриваться 
наделение правами владения, пользования и распоряжения 
любыми объектами права собственности, выполнение 
работ, предоставление услуг. Но безвозмездная передача
товаров (выполнение работ, оказание услуг) и передача 
имущественных прав освобождается от налогообложения 
на территории Российской Федерации (пп.12 п.3 ст.149 НК РФ). 

Подробнее здесь:
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Кто может воспользоваться?



Поддержать Фонд можно лично или от лица Вашей организации. 
Напишите на почту fond@nro.center, и мы выберем удобный 
для вас способ.

Проще всего оформить пожертвование через форму на сайте 
(https://nro.center/forma-pozhertvovanij/). После этого 
Вы будете получать регулярную рассылку с рассказом, кому 
и в чем мы вместе смогли помочь.

Оформляя пожертвование, Вы получаете право получить 
налоговый вычет. Согласно пп. 1 п. 1 ст. 219 Налогового кодекса 
РФ, он равен 13% от суммы дохода, перечисляемого в виде 
пожертвования. 

Пример: Вы пожертвовали 13000 рублей за год. Эта сумма 
не превышает Ваш доход. У Вас есть право вернуть 13% 
от пожертвования — 1690 рублей. 

Согласно разъяснениям ФНС, для этого достаточно выписки 
с карты или другого документа, подтверждающего перевод. 
Из них должно быть видно, что Вы сделали пожертвование именно нам. 

Письмо ФНС от 22.11.2012 №ЕД-4-3/19630@ 

Ваша помощь очень важна!

Отсканируй QR-код камерой телефона
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Как можно нам помочь? 



+7 (495) 003-85-53

+7 (925) 426-81-94

fond@nro.center

Посмотреть записи групповых
онлайн-консультаций 

Контакты:

+ 7 (926) 998-72-09 

Психологические консультации
для подростков и родителей.
Просто напишите свой вопрос

t.me/fondnro

Скачать приложение:

Контактная информация


